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Tracemos caminos entre

BIEN[STARv DIABETES

2025 . Hotel Luz y Fuerza . Villa Giardino, Cdrdoba

PROGRAMA PRELIMINAR

Directores programa cientifico: Dr. Gabriel Lijteroff, Dra. Marcela de la Plaza

12.00 Apertura. Presentacion de Grupos, Médicos y Coordinadores
13.15 Monitoreo y Almuerzo en los grupos
14.30 Descanso

15.00 a 17.00 TALLERES INTERACTIVOS
Consultorio Podologia
Cuidando nuestros pies. Pdg. Haydeé Taborda, Graciela Toller
Consultorio Nutricion
El Nutriclub: Lic. Evangelina Sosa
Asesoramiento Legal
Derechos y deberes en diabetes: Dr. Christian Gali
15.00 ACTIVIDAD FISICA: Sumate al movimiento
Prof. Jorge Luna, Prof. Cecilia Modi, Prof. Teresita Cuassolo
15.00 h.: Juegos en posta
16.00 h.: Clases de actividad fisica para adultos
17.00 a18.20 1° TALLER GRUPAL: Diabetes sin misterios: conociendo y
entendiendo lo que me pasa (Primera parte. Merienda en grupos)
18.30 a 20.00 MESA REDONDA “Nuevas tecnologias y farmacos en diabetes”
Presidente: Dr. Daniel Croatto.
Disertantes
Las nuevas tecnologias: Dra. Lorena Lequl, Dra Maria Lidia Ruiz

Nuevas estrategias farmacoldgicas: Dra Karina Fuentes

21.30 Monitoreo. Cena en grupos
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Tracemos caminags entre

BIENESTAR y DIABETES

agosto 2025 . Villa Giardino

08.30 Monitoreo. Desayuno

09.30a10.45 2° PLENARIA:" Aprendiendo a comer con diabetes: lo prohibido
genera deseo”
Presidente: Lic. Evangelina Sosa

Disertante: Dra. Marcela de la Plaza

11.00 2° TALLER GRUPAL: Como prevenimos y tratamos complicaciones
agudas en la diabetes
13.15 Monitoreo | Almuerzo
15.00 a 17.00 Consultorio Podologia
Cuidando nuestros pies. Pdg. Haydeé Taborda, Graciela Toller
15.00 ACTIVIDAD FISICA

Cada paso cuenta, sumate a la caminata
Prof. Jorge Luna; Prof. Cecilia Modi
Para personas con movilidad reducida
Prof. Teresita Cuassolo
16.00 a 17.00 TALLERES INTERACTIVOS
Dirigentes: Prof. Judit Laufer.
Taller de cocina: Lic. Evangelina Sosa
Asesoramiento legal: Acceso a los tratamientos de diabetes
Dr. Christian Gali
17.00 3° TALLER GRUPAL
Diabetes bajo la lupa: Como prevenir y tratar complicaciones
crénicas en la diabetes. (Merienda en los grupos)
19.00 a 20.30 MESA REDONDA: “Perlas para el cuidado de la diabetes”
Presidente: Dra. Patricia Cuart
Examenes de laboratorio y complementarios, cuando y por qué. Dr
Gabriel lijteroff
Salud bucal: Dra. Mariana Luchini

Salud mental: Lic. Maria Belén Avila

21.30 Monitoreo. Cena en grupos
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Tracemos caminos entre

BIENESTAR y DIABETES

agosto 2025 . Villa Giardino

08.30 Monitoreo. Desayuno
09.30 4° TALLER GRUPAL: Del buen control al bienestar
11.30 a13.00 4° PLENARIA
Mesa redonda: “Diabetes en distintos momentos de la vida”
Presidente: Dra. Viviana Cogo
Infancia: Dra. Lidia Caracotche
Adolescencia: Dra. Maria Lidia Ruiz
Adultos mayores; Dr. Gabriel Lijteroff
13.00 ACTO DE CIERRE
14.00 Almuerzo y despedida
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